7* PRUEBA DE LIGA DE 0O-PIE
v
7 PRUEBA DE LIGA ESCOLAR

18/04/2026 - Venturada

Organiza: Club Orientacion Colmenar

sfhimz

FEMADO
J DDRED
) e ,
= viA Asociacion Deportiva
PECUARIA Nacional |

www.madrid.org

\/erqu RADA




| colmenar

iBIENVENIDOS!

El Club Orientacion Colmenar tiene el placer de organizar y daros la bienvenida a la 72 Prueba
de la Liga de Orientacién a Pie de Madrid, coincidente con la 72 prueba de la Liga Escolar.

Ya avanzada la temporada y tras haberse celebrado ya importantes citas del calendario
nacional, la 72 prueba pone a prueba el nivel fisico de sus corredores con una carrera de distancia
larga, en un mapa nuevo que nos lleva a un terreno con desniveles importantes y de velocidad de
transito variable.

Es una carrera abierta tanto a corredores federados como a no federados, que contara con los
recorridos habituales para categorias oficiales y los Open Amarillo, Naranja y Rojo como
categorias no oficiales.

En este boletin os ofrecemos todos los detalles de la carrera, y quedamos a vuestra disposicion
para resolver cualquier duda.

Queremos desde aqui dedicar unas lineas para recordar a David F.B., coordinador de deportes
de Venturada, con quien contactamos en su momento para poder celebrar esta carrera, que nos
ayudd en todo el proceso, y que nos ha dejado antes de poder verla materializada. Enviamos de
parte de toda la comunidad orientadora madrilefia un carifioso abrazo a su familia, amigos y
compafieros, y transmitimos a todos los residentes en Venturada nuestra invitacion a participar de
manera gratuita en esta carrera, una muestra mas de la dedicacion de David a su localidad.

Por ultimo, agradecer al Ayuntamiento de Venturada todas las facilidades dadas, a la Asociacion
Deportiva Nacional I por su labor para promocionar nuestro deporte, y a todos los colaboradores
que hacen posible realizar este evento.

iOs esperamos!
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¢QUE ES LA ORIENTACION?

La orientacién se basa en carreras donde cada corredor utiliza un mapa
impreso fisicamente y que se le da en la salida para orientarse y buscar en un
orden concreto unas balizas colocadas en el terreno delimitado en ese mapa.
El ganador es el que realiza el recorrido en orden en el menor tiempo posible.

Cuando se encuentran las balizas, se emplea una pinza llamada Sportident para
dejar registro del paso por esa baliza en las bases electronicas colocadas en ellas.

Existen diversas categorias en funcion de la dificultad técnica y fisica.
Hemos preparado un cursillo online de unos 10 minutos que explica en qué consiste
este deporte y lo que necesitas saber para una primera toma de contacto, accediendo en
el siguiente enlace, que te pedira registrarte con un correo electrénico.

Puedes encontrar mas informacion en la seccidon “Prueba la Orientacién” de nuestra web.

Informacion de contacto:
Web: https://www.orientacioncolmenar.es/
Email: orientacion.colmenar@gmail.com

Teléfono: Carlos, 623187002

AGENDA

Antes de la carrera

30 de marzo - Apertura de inscripciones.

14 de abril — Cierre de inscripciones a las 23:59.

16/17 de abril — Publicacién del Boletin final si hubiera algin cambio respecto a este Boletin 1.

El dia de la carrera: 18 de abril

= 09:30 Apertura del Centro de Competicion y Secretaria.*

» 10:00 Inicio de salidas; no hay horas de salida asignada, la salida es libre hasta las 12.
= 12:00 Ultimas salidas.

» 14:00 Cierre de meta.

* Segun el numero de inscritos, podria adelantarse 30 minutos la apertura del Centro de
Competicion y las primeras salidas. Se anunciara de ser asi en el Boletin final.



https://canvas.instructure.com/enroll/FNTCBL
https://orientacioncolmenar.es/orientacion.html
https://www.orientacioncolmenar.es/
mailto:orientacion.colmenar@gmail.com
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MAPA Y TERRENO

El mapa de la carrera tiene n© registro FEDO M-4034-26, elaborado en abril de 2026, y basado
en la norma ISOM 2017-2.

La escala sera 1:10.000 para los recorridos R1 a R4, y 1:7.500 para R5 a R10. Todos con una
equidistancia de 5 metros. Seran unos recorridos exigentes fisicamente, con desniveles elevados
de R1 a R7, si bien las distancias que se indican son en linea recta y por la orografia del terreno
se recorreran mas metros de los indicados. Se recomienda prestar atencion a las curvas de nivel al
elegir las rutas, para evitar un desgaste fisico innecesario. E igualmente, es necesario prestar
atencion en las bajadas por zonas escarpadas, y en laderas con vegetacion dificil, para evitar
accidentes.

Esta orografia hace inevitable algunas subidas, en particular en el tramo final de carrera para
subir al pueblo, con algunos controles finales urbanos para recuperar el aliento y finalizar la
carrera en sprint.

La carrera discurrira por las laderas del mapa de Venturada, situado en el municipio del mismo
nombre y partiendo los recorridos de la localidad homdnima. Es un terreno que combina zonas de
distinta transitabilidad y visibilidad, por lo que resulta fundamental prestar atencion a la
simbologia de vegetacion en casi todos los recorridos, a excepcion de los de iniciacion que
transcurren por caminos.

Las zonas de bosque blanco (405) escasean pues los arboles suelen tener porte bajo y
dificultan correr entre ellos y la visibilidad, con zonas de vegetacion densa pero facilmente
transitable (406) y zonas mas dificiles pero practicables o que pueden rodearse facilmente (408).
Existen otras zonas en las que por el tipo de vegetacién como zarzas, o por su densidad, resulta
impasable (410), en particular en torno al arroyo Saceddn que atraviesa el mapa. Este tipo de
bosques se concentran en torno a las vaguadas mas pronunciadas.

Predominan zonas de terreno basto poblado con arboles dispersos (404) y con arbustos
dispersos que son rapidas, aunque muchas de ellas con pendiente importante, y también zonas de
arboles dispersos en las que se combina sotobosque que ralentiza en distinto grado (407 y 409) la
carrera. Otras zonas son terreno basto con masas de arbustos continuos de la altura de una
persona, marcados como 407 y 409.

Teniendo en cuenta todo ello, se recomienda llevar polainas y proteccién en las piernas para la
vegetacion.

El mapa esta atravesado por la autovia A-1, que esta vallada a los lados y que transcurre a un
nivel de altura mas alto que el del corredor, pudiendo pasar por debajo de ella a través de
distintos puntos de cruce. Se representa la A-1 a modo de referencia, interrumpiéndola en los
puntos de cruce para representar el detalle de los mismos. Es fundamental tener en cuenta por
cual de ellos pasar al decidir la ruta.

Por ultimo, es comun avistar algunos animales en la zona de carrera, incluyendo jabalies en las
zonas mas frondosas. Se recomienda tener cierta precaucion.

El acceso a la zona de competicién queda prohibido a todo participante en la carrera hasta la
realizacion de la misma.
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UBICACION

La carrera tendra lugar en el término municipal de Venturada. Las ubicaciones relevantes se
muestran en el croquis de la siguiente pagina.

La ubicacion del centro de competicién (secretaria, meta, avituallamiento) estara en torno al
helipuerto de Venturada:

https://maps.app.goo.al/DdmT7kgANTiDTGjn8

Mientras que para el APARCAMIENTO se ha puesto a disposicion por parte del Ayuntamiento el
siguiente aparcamiento publico y gratuito:

https://maps.app.goo.gl/dtH3JihLmxIP6vYj8
Desde este aparcamiento hasta el centro de competicion hay 500 metros, por un camino paralelo
a la carretera N-I llano y apto para todos los publicos.
En caso de llenarse el aparcamiento, podran aparcar en las inmediaciones del helipuerto, y en
ultima instancia y para molestar lo menos posible a los residentes, en las propias calles de
Venturada.

La ubicacion de la salida de la carrera esta entre el aparcamiento y el centro de competicion, por
lo que si no tienen que pasar por Secretaria, pueden dirigirse directamente a salidas sin pasar por
el centro de competicion. Estara sefializado en qué punto han de desviarse de la ruta marcada en
el croquis inferior (punto amarillo).



https://maps.app.goo.gl/dtH3JihLmxJP6vYj8
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran por el sistema SICO de la FEDO, seleccionando de forma
preferente el Pago con tarjeta TPV: https://sico.fedo.org/

Se admitird el pago por transferencia a los clubes que gestionen las inscripciones de sus
corredores, transferencia que se hara indicando el concepto a la siguiente cuenta bancaria:

ES65 0073 0100 5705 0572 3386
El plazo de inscripcién se abre el 30 de marzo y finaliza el martes 14 de abril a las 23:59.

Se publicara el jueves 16 o viernes 17 el Boletin final con los horarios definitivos, si variaran con
respecto a los aqui anunciados, en la web del Club ( https://www.orientacioncolmenar.es/).

Ponemos a disposicion al final de este Boletin una guia para realizar las inscripciones.

Descuento para corredores FEMADO: para todos aquellos corredores federados en clubes de
la FEMADO, deberan marcar el descuento de 2 euros al realizar la inscripcion.

Cursillo de iniciacion: se ofrecera una pequefia charla gratuita a las 10:15 para explicar los
conceptos basicos que permitan realizar la carrera. Marcarlo al realizar la inscripcion.

Acompaiantes: las categorias de iniciacion Open Amarillo y Open Naranja no son competitivas,
y se permite hacer la carrera tanto en solitario como juntos. En caso de hacerse juntos, pueden
ser tanto personas inscritas en la carrera, como personas inscritas con otras que no lo estén
(indicarlo al personal de salidas).

Importante: las personas no inscritas no estan aseguradas, por lo que en caso de accidente
estan bajo su propia responsabilidad; de forma similar a que si una persona que pasa por
la zona decide hacer un recorrido por su cuenta de forma ajena a nosotros.

Mascotas: no se permite realizar la carrera llevando mascotas, aunque vayan atadas, para no
interferir en la carrera de otros corredores.

Empadronados en Venturada: la carrera sera gratuita para estos corredores. Deben inscribirse
a través de SICO, indicarlo en el apartado de Observaciones, no realizar el pago, y remitir algin
documento que lo atestiglie al correo del club (orientacion.colmenar@gmail.com).

CATEGORIAS, RECORRIDOS Y DISTANCIAS

Las categorias y recorridos se basan en los indicados en la Normativa 2026 de la FEMADO.

Recorrido Categoria Distancia N° controles Desnivel
R1 M-E 6,6 23 400
R2 F-E, M21A, M35, M40 6,3 22 345
R3 F21A, F35, M45 5,7 18 285
R4 F40, F45, M18, M21B, M50 5,0 16 275
R5 F21B, M16, M55 4,4 16 260
R6 F18, F50, M60, Open Rojo 3,5 15 250
R7 F16, F55, F60, M14, M65 3,0 12 210
R8 F14, F65, Open Naranja 2,0 11 100
R9 u12 1,9 10 80
R10 U10, Open Amarillo 1,7 9 70



https://sico.fedo.org/
https://www.orientacioncolmenar.es/
mailto:orientacion.colmenar@gmail.com
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Como recordatorio, esta es la clasificacion por edades y niveles, siendo esta una carrera larga:

EDAD

Referida al affo en vigor - CATEGORIA CATEGORIA Tiempo de victoria
5026 MASCULINA FEMENINA (Media/Larga)
M-Elite, M21A, F-Elite, F21A, 35" /75 (£5)
Cualquier edad M21B £21B
Igual o mayor de 35 afios M35 F35 30' /65 (£5')
Igual o mayor de 40 afios M40 F40 35 /65 (+5)
Igual o mayor de 45 afios M45 F45 30/ 60" (+5)
Igual o mayor de 50 afios M50 F50 30’/ 60" (£5')
Igual o mayor de 55 afios M55 F55 25’ /55 (+5)
Igual o mayor de 60 afios M60 F60 25’ /55 (+5)
Igual o mayor de 65 afios M65 25" /50 (£5')
Igual o menor de 18 afios* M18 F18 30/ 60" (+5)
Igual o menor de 16 afios* M16 F16 30/ 60" (+5)
Igual o menor de 14 afios* M14 F14 25’ /45" (£5')
Igual o menor de 12 afios* Uiz 15°-20°/ 20°-25’
Igual o menor de 10 afios* ui1o0 15°-20°/ 15°-20°

CUOTAS DE INSCRIPCION Y SISTEMA DE CONTROL

Las cuotas de inscripcion son las establecidas segun las Cuotas 2026 de la FEMADO:

CATEGORIAS COI:EL':‘T;IS 1A CONLICENCIA  SIN LICENCIA ANUAL
NO FEMADO
Oficiales 221 9¢€ 1€ N/A
Oficiales < 21 4€ 6€ N/A
Open Amarillo 4€ 6€ 7€
Open Naranja 7€ g€ 13€
Open Rojo 9€ 1€ 16 €
Familias' 22¢€ N/A N/A

1 TRES deportistas de la misma unidad familiar (que convivan en el mismo domicilio) mayores de 18

afios con licencia de temporada en clubes FEMADO. Cada miembro adicional, 4€ de inscripcion.

Para aplicar el descuento de familias, al inscribirse a través del sistema SICO el primero marcara la
opcion:
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Descuento 12 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)
El segundo la opcidn:

Descuento 22 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADQO (indicar en observaciones)
El tercero la opcidn:

Descuento 32 persona >18 unidad familiar SOLO FEDERADOS FEMADQO (indicar en observaciones)
El cuarto y siguientes, la opcion:

Descuento 44 y siguientes personas >18 unidad familiar que coincida en mismo domicilioSOLO
FEDERADOS FEMADO (indicar en observaciones)

Los escolares no se consideran a efectos de descuento familiar.

El sistema de cronometraje seran las pinzas Sportident en todas las categorias, permitiéndose
el uso de pinzas SIAC.

Se recuerda que el numero de pinza debe estar indicado en el perfil de SICO.

Si no se dispone de pinza podra ser alquilada y recogiéndola en Secretaria el dia de la carrera,
depositando como fianza el DNI del participante.
Se debe marcar para alquilarla la opcion de “Alguilar Sportident (3.00€)”.

Recordatorio: en caso de fallo de alguna base Sportident (no pita y no se ilumina), utilizar la
pinza manual en las casillas del mapa habilitadas para ello.

NORMATIVA GENERAL DE LAS PRUEBAS

Sdlo se permitira la presencia de espectadores en la zona de llegada.

* Todos los corredores deben comprobar al finalizar su inscripcion que su categoria, recorrido y
numero de pinza Sportident son correctos.
En caso necesario deberan solicitar su correccién en Secretaria antes de tomar la salida, y
comunicarlo al técnico Sportident.

» Se respetaran las instrucciones del personal de la organizacién en las salidas. Después se
seguira el procedimiento habitual, marcado por pitidos de reloj.

= En el caso de que un participante menor de edad no cuente con ninguna persona responsable
que participe en la prueba, la persona que le acompafie puede identificarse en la zona de
Secretaria para acceder con el menor a la zona de salida y recogerle en la zona de meta.

= Se ruega a los corredores con un ritmo mas lento que salgan pronto, para asegurar que
completan la carrera antes del cierre de meta.

= Los mapas estaran impresos en papel resistente al agua, por lo que no serd necesario el uso
de funda de plastico para su proteccion.

» Sera motivo de descalificacion el paso a las zonas del mapa prohibidas o privadas.
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PROTOCOLO DE SALIDA
No hay horas de salida asignadas, pudiendo salir libremente en los horarios indicados.
Cada corredor pasara a los siguientes cajones, debiendo respetar la distancia de seguridad:

e Cajon -3 minutos: Habra estaciones para “limpiar” y “comprobar”. Los participantes
deberan introducir su pinza Sportident en esas estaciones y en ese orden, para asi borrar
los datos de carreras anteriores; se debera esperar a que la estaciéon emita una sefal
luminosa y/o acustica, lo cual indica que la operacion se ha llevado a cabo correctamente.

e Cajon -2 minutos: El corredor debera identificarse al personal responsable de salidas.

e Cajon -1 minuto: El corredor identificara la bandeja con el plano asignado a su recorrido;
y podra coger su plano sin mirarlo asi como la descripcion de control.

Al finalizar este minuto y sonar los pitidos de salida comenzara su carrera, picando la baliza
START para todos los corredores.

= Importante: todo corredor que participe en la prueba tiene que pasar por meta
y descargar su pinza Sportident, aunque no haya finalizado el recorrido.

Este requisito sirve para controlar que ningln corredor haya sufrido algin accidente que le
haya impedido llegar a meta.

» El Club Orientacion Colmenar gestionara los seguros de prueba de los asistentes no federados
con los datos aportados en la inscripcion.

= Resultados
Se intentara (si la sefial lo permite) disponer directamente de resultados en vivo en “O-replay”:
https://www.oreplay.es/

Tras acabar la carrera, se publicaran los resultados oficiales en las paginas web de la Femado
(https://www.femado.org/) y del Club Orientacién Colmenar (https://www.orientacioncolmenar.es),
existiendo un plazo de 24 horas de reclamacién, antes de hacerlos definitivos.

= Por Ultimo, todo corredor acepta y autoriza al inscribirse en la prueba el uso de las imagenes
que pudieran generarse durante la misma con fines de promocion del deporte, en redes
sociales o en préximas publicaciones.

AVITUALLAMIENTO

Al finalizar la carrera, cada participante recibira avituallamiento liquido y solido.

La organizacion instalara bolsas para la recogida de basura. Se ruega la maxima colaboracion a la
hora de tirar los residuos en sus correspondientes colores, no dejando ninguno en la zona.



https://www.oreplay.es/
https://www.femado.org/
https://www.orientacioncolmenar.es/
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RESPETO AL MEDIOAMBIENTE

El deporte de orientacién esta totalmente ligado al entorno natural en el que se realiza, y para
asegurar su practica solo hay una categoria, recorrido y ruta posible: el mas total y profundo
respeto por el medioambiente.

Cada corredor es siempre responsable de cuidar que su participacion tenga el minimo impacto
posible en los parajes que atraviesa, respetando la flora y fauna local, evitando arrojar al terreno
cualquier desperdicio, y asegurando que solo transita por las zonas autorizadas indicadas en el
mapa.

En particular y para esta carrera, se sefalan propiedades privadas a las que esta prohibido el
paso. Transitar por estas zonas conllevara la inmediata descalificacion, sin perjuicio de otras
posibles sanciones.

ORGANIZACION Y JURADO DE LA PRUEBA

La Organizacion de la prueba la componen los siguientes miembros:

Juez de la prueba. Javier Hortal.

Director de la prueba. Carlos Gil.

Trazador: Carlos Gil.

Técnico Sportident: Antonio Lopez.

Salidas: Club Orientacién Colmenar

Secretaria y avituallamiento.: Club Orientacion Colmenar

Se nombrara tras el cierre de inscripciones un Jurado Técnico para resolver cualquier incidencia
que pueda surgir en la prueba, siendo publicado en la web de la FEMADO.

Los integrantes de este Jurado deberan presentarse al Juez de prueba antes del comienzo de la
misma.

COLABORADORES

Desde el Club Orientacién Colmenar queremos agradecer la colaboracion de las siguientes
entidades publicas y privadas, sin las que no seria posible haber organizado esta carrera.
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GUIA INSCRIPCIONES CON
SISTEMA SICO FEDO




COMO UTILIZAR EL SISTEMA SICO

https://sico.fedo.org/index.php
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=] Acceder

Identificacion de Usuario

Tipo de Usuario
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Idioma
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Enviar

Nuevo Deportista X
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v

Tipo Documento Nimero

DNI v

Teléfono Pais
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licencia tramitada por
el Club, se te asignara
el numero a tu perfil.


https://sico.fedo.org/index.php

Lista de Actividades  Filtros

Prueba/Actividad Fecha Dias Uga Modalidad Organizadores  Lugar

Campeonato Ibérico 210118 2 Liga Espafiola Orientacién O-Pie MAXIMUS, Burgohondo
Masculino WRE FEDO (Avila) (Avila)

XXX TROFEQ COSTA CALIDA  17/02/18 2 Liga Espafiola de Oriy éna O-Pie FORM Ahama de Murcia
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€ - C 0| ®Noessequro |
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pues la identifi
recibida tras c
Es util por ejemE
Si se dispone ya de pinza Sportident, introducir ya el numero para no tener que hacerlo en cada
inscripcion.

Para escolares en el programa de Deporte Infantil de la Comunidad de Madrid, introducir en el
campo de World Ranking ID cada curso el n° de licencia escolar que el Club comunique.




dario actividades y competiciones

Lista de Actividades Modalidad

|- v]

0s a
endario de
peticiones

Fecha (yyyy-mm)
)

Prueba/Actividad Fecha  Dias iga Modalidad  Organizadores Lugar:
CADEBA y Liga Andaluza - Il Trofeo  19/12/20 2 Liga Andaluza O-Pie MONTELLANO Algodonales y La Muela
Sierra de Lijar FUNDLO FADO {Cidiz)
Tecnificas FEMADO 2020 - O-Pie  20/12/20 1 Tecnificacion Concentracion FEMADO Madrid (Madrid) 3
I EEMADO 2020 eccionar
Curso de Tecnificacién Navidad 2020 26/12/20 4 Curso COMA FADO Antequera / El Chorro /
Archidona (Malaga) eba
Campeonato Autonémico Sprintde  27/12/20 Liga Autonémica de O-Pie ALICANTE-O Aigues (Alicante)
laCV. lacv FEDOCV

Prueba: Campeonato Autondmico Sprintde la  Priebas

CV. Nombre  Prueba/Actividad  Dia i

Liga: Liga Autondmica de la CV. 4°LACV 00 Liga Autondnica FEDOCV 1 8

Lugar:.Aigﬁes S =)

Organizadores: ALICANTE-O, FEDOCV :Jlm,i}g, gip 2: m,,yo,es ?f %% afos) % g I
. e s)

Sy S14122020 e I R iR S%0e

Niimero de dias: 1 Con licencia escolar (No federados)  -5.00 € 2

Nimero de Pruebas: 1
Fecha Inscripcién: 11/12/2020 Hasta
22/12/2020
Recargo:
Observaciones:

Q38 2594 1427 2000 7666

Modalidad: O-Pie

Listado de Inscritos Inscribirse

Filtros Federacion Club Prueba Categoria
[Toses  v| [Todes v| [Tocas v| [fodss v
: WRE 5 § =

Nombre Sportident 1D Club. a Equipo Categoria Modificar
Andreo Vilaplana, 53473 B onNao LAY M-ELITE
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Balibrea Melero, 7211320 [ =] VERD3 4eLacy F45

réVerdugo, 1421068 = €D_pos LAy M-45

Inscripcion Federado:

Selecciona categoria si quieres inscribirte en la | |
prueba, sino, déjala sin asignar.

Una vez realizada |a inscripcién para modificarla
deberés acceder desde el listado de inscritos mediante
el lapicero que aparece junto a tu nombre.

4° LACV (Dia 1)
Categoria Orden de Sport Idel

] 2 salida | 2016914

Opciones




) FEDO  Calendario actividades y competiciones 2020 S, Alberto pérez 1 salir

Resumen del Pedido n° 37103 Estado: Pendiente pago por transferencia
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Eliminar
Alberto Pérez Miranda: Campeonato Auton6mico Sprint de fa C.V.: 4° LACY

e ——————
e e

Ya estas inscrito, a falta de hacer el S

Volver

) FEDO Calendario actividadesy competiciones & Alberto Pérez ] sali

Actividades a las que te has inscrito
‘ Inscripciones:
Licencia y Titulos

de
Prueba Balidad Categoria Sportident salida
Campeonato Ibérico Masculino WRE Distancia Larga / Long Distancg 0O-Pie M-45 2016916
Pagos 27

Trofeo Rock'nO - La Cabrera WRE O-Pie 2016916  Pronto

Trofeo Rock'n'O - La Cabrera WRE 2016916  Pronto

Ill Trofeo Internacional Diputacion de Palencia, #uardo el Cristo ( 2016916  Tarde

& Alberto pérez 1

Datos Pagos Realizados y Estado.
Inscripciones
Numero  Fecha Concepto g  Total
20/12/2020 Inscripcién : Campeonato Autonémico Sprint de la C.V. Transferencia Pendiente  7.00

22/11/2020 Inscripcion : CEO-2020 Pagada ZOéOO 22/11/2020

22/01/2020 Inscripcién : COTO20 Fuente del moro (Toledo) Pagada 5.00 22/01/2020
€

10/12/2019 Inscripcién : 5° TROFEO Club Iberia Orientacion Pagada  6.00 10/12/2019




