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PABELLON CUBIERTO | ACTIVIDADES FITNESS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

1:15 -
11:30
11:45

12:00

| crcro
| NDOOR

TOTAL |

_ | PLATES |
2 7 : ) TRAINING‘ 2

GIM. N 5 o : - o )5
TERA- : == d : 12:30
PEUTICA ; ; 12:45

POWER-| | crcLo |
LIFTING| %* 20" | INDOOR|




PABELLON CUBIERTO | ESCUELAS DEPORTIVAS

JUVENIL

CADETE

ESCA

-LADA
INFANTIL 1

ESCA

-LADA
INFANTIL 2

ESCA

-LADA
ADULTO

BALON
-CESTO

INFANTIL

BALON
-CESTO

CADETE
JUVENIL

VOLLEY

MIXTO
ALEVIN
INFANTIL

TELAS
AEREAS

INFANTIL 1

TELAS
AEREAS

ADULTO

VOLLE'
MASC.

JUVENIL

ESCA

-LADA

CHUPETINES

-LADA

ADULTO

BALON
-CESTO

INFANTIL

TENIS
INFANTIL
INICIACION

TENIS

INFANTIL
INTERMEDIO

TENIS
AVANZADO




POLIDEPORTIVO VENTURADA | ACTIVIDADES & ESCUELAS

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

FutBOLl |  cimNasia | j|FuTBOL| GIMNASIA
0 | MANTENIMIENTO | 170 1§ ' 00 | MANTENIMIENTO

VENTURADA) VENTURADA)

|- INFANTIL |-~ - g B INFANTIL
JUNIOR 5 5 JUNIOR

PILATES B H PILATES

PILATES

21:15
21:30
AR
22:00
22:15

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ALEX / DAVID ALEX / DAVID ALEX / DAVID ALEX / DAVID
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_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 30€
.................................................................................................................................. 25€

SALA DE MUSCULACION

PACK BASIC

CUOTA MENSUAL oo 40€
BONO 10 SESIONES o 30€
SALA DE MUSCULACION + CICLO INDOOR. CROSSBODY. CAP. PILATES.
POWERLIFTING, TOTAL TRAINING. TRX, YOCA. ZUMBA. HIPOPRESIVOS

PACK PLUS

CUOTA MENSUAL o 5Q€

BONO 10 SESIONES 50€

SALA DE MUSCULACION + CICLO INDOOR, CROSSBODY. GAP, PILATES,
POWERLIFTING, TOTAL TRAINING. TRX, YOCA. ZUMBA. HIPOPRESIVOS
+ CALISTENIA, TELAS AEREAS, CIMNASIA TERAPEUTICA

PACK BOXEO

CUOTA MENSUAL

SALA DE MUSCULACION + BOXEO

PACK A TU GUSTO

CUOTA MENSUAL

SALA DE MUSCULACION + ACTIVIDAD INDIVIDUAL

*LOS BONOS DE 10 SESIONES CADUCAN AL ANO
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& REGION

ACTIVA
ACTIVIDADES WAdithod £

P R EC | OS & ESCUELAS

VIDADES INDIVIDUALES

BOXED INFAN T L e 25€
o 30€
CALISTENIA B 10€
CALISTENIA (INSCRITO A OTRA ACTIVIDAD) & o 5€
GIMNASIA MANTENIMIENTO B e 8€
GIMNASIA TERAPEUTICA oo 25€
HIPOPRESIVOS B 25€
PILATES (VENTURADA). oo 35€
ESCUELAS DEPORTIVAS
BADMINTON 20€
BALONCESTO oo 20€
CROSSKIDS B 10€
DANZA URB AN A e 25€
ESCALADA CHUPETIN / INFANTIL 20€
ESCALADA ADULTO oo 30€
ESCALADA BONO 10 SESIONES ™ 25€
FUTBOL CHUPETINES oo 20€
GIMNANSIA RITMICA 20€
GIMNASIA RITMICA (COMPETICION) o 25€
KA RATE oo 25€
TELAS AEREAS (MARTES & JUEVES) oo 30€
TELAS AEREAS (MARTES. JUEVES & VIERNES) oo 40€
TELAS AEREAS (SOLO VIERNES) 15€
TELAS AEREAS (MANANAS) o
TELAS AEREAS CHUPETINES ™ oo
TENIS INFANTIL
TENIS ADULTO
VEN TO RUN (MARTES & JUEVES) oo
VEN TO RUN (MARTES) oo A

N O LB B e

*ACTIVIDAD EN PROMOCION. LAS ACTIVIDADES EN PROMOCION NO TIENEN D
**LOS BONOS DE 10 SESIONES CADUCAN AL AKIO
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OTROS
P R EC | OS SERVICIOS

TRADAS DE DIA

PASE SALA MUSCULACION 5€
PASE CLASE BOXEQ oo 6€
PASE ROCODROMO 3€
PASE CLASE ESCALADA oo 8€

ENTRENAMIENTOS PERSONALES

ENTRENAMIENTO PERSONAL: BOXEO . 20€
ENTRENADOR: FREDDY MARTIN
+ INFO: POLIDEPORTIVOV@VENTURADA. ORG
ENTRENAMIENTO PERSONAL: FITNESS o 18€
+ INFO: DEPORTES@VENTURADA. ORG

DESCUENTOS’

DESCUENTOS NO APLICABLES A ACTIVIDADES EN PROMOCION, ENTRADAS DE DiA, ALQUILERES Y BONOS

JUBILADO / PENSIONISTA ..o 50%
DISCAPACIDAD ... 30%
PERSONAL MUNICIPAL ... 50%

MENORES 25 ANOS (SALA MUSCULACION)
FAMILIA NUMEROSA (SEGUN N° DE INSCRITOS)
10 2 INSCRITOS

*LA ENTRADA LIBRE AL ROCODROMO SOLO PODRA TENER LUGAR CUAND
TIENDO CLASE EN LA INSTALACION



ABELLON CUBIERTO COTOS
PISTA CUBIERTA

SINLUZ 10€ / H
CONLUZ 20€ / H
<14 ANOS SIN LUZ oo o€ / H
<14 ANOS CON LUZ oo 12€ / H
SALAPOLIVALENTE 12€ / H

POLIDEPORTIVO VENTURADA
CAMPO FUTBOL 7

SINLUZ 10€ / H

CON LUZ 20€ / H

<14 ANOS SIN LUZ oo o€ / H

<14 ANOS CON LUZ oo 12€ / H
PISTA PADEL / TENIS

SIN LUZ
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3-4 INFANTIL: TH GRUPOS
PERSONAS ADULTO: 1H 15° POR NIVEL

iSOLICITA TU PRUEBA DE NIVEL!

CONTACTO:
DAVID MELERO - 619 991262

CUOTAS MENSUALES:

ADULTO - 1 DIA / SEMANA

ADULTO - 2 DIAS / SEMANA ...
INFANTIL - 1 DIA / SEMANA ...
INFANTIL - 2 DIAS / SEMANA ............
GLASE PARTIGUEAR S v o

UBICACION: PISTAS PADEL POLIDEPORTIVO, VENTURADA
COMPROMISO MINIMO: 3 MESES
*LAS CLASES PARTICULARES NO TIENEN DESCUENTO




“PRECIO: 305€

OPCIONES DE PACO:

- PAGO UNICO: 305€
- PAGO INICIAL + CUOTA MENSUAL: 145€ + 17,80€/MES

iINSCRIPCION YA DISPONIBLE!

CUMPLIMENTACION DE FICHA EN EL PABELLON
CUBIERTO DE COTOS DE MONTERREY

CATEGORIAS:

MASCULINO & FEMENINO

PREBE/\![AMIN ......... 2016 /17
BENJAMIN .............20I14 / 15

ALEVIN .ot 2ZOZ U 13
INEANTIL i 2010 /L ]
GABETE [0 2008 /1 O9

JUVENIL ..2005 /1 O6 / O7
SENIOR.....2004 o ANTERIOR

UBICACION: CAMPO FUTBOL 11, EL VELLON / DURACION: 9 MESES /




PIGA)LC

PUERTAIDEJUATSIERRA
B UUENTINE TS ENTOR

1 LIGA
2 TERRENDOS

RUTBONSALA RUTBOLY?;

DICIEMBRE FEBRERD OCTUBRE ABRIL
ENERO MARZD NOVIEMBRE MAYD

INSCRIPCIONES]RJPREMIOS

350€ POR EQUIPD PRIMERO - 500€

N° DE FICHAS: 9 - 12 SEGUNDO - 350€
N° MAX. EQUIPOS: 10 TERCERD - 100€

*BALONES PARA CADA TERREND APORTADOS POR LA ORGANIZACION

¢ INF: DEPURTESEYVENTURADRA.ORB

SEDES|RIHORARIOS

GUADALIX DE LA SIERRA 2 VIERNES / MES
VENTURADA 17:00 - 22:00

J/

AN



PABELLON CUBIERTO COTOS DE MONTERREY
© AVENIDA DE MONTERREY, S/N

@ LUNES - VIERNES
0800 - 22:30
& SABADO
10:00 -14:00 /17:00 - 2100

POLIDEPORTIVO VENTURADA
© AVENIDA SAN ISIDRO, S/N

@ LUNES - VIERNES
ACCESO PISTAS DICITALIZADO: O2.:00 - 1600
ATENCION AL CLIENTE: 16:00 - 22:30
& SABADO, DOMINGO & FESTIVOS
ACCESO PISTAS DICITALIZADO: O2.:00 A 2200

IAHORREMOS PAPEL!
DESCARGA LA OFERTA COMPLETA AQUI:
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